
 

Ai Genitori degli alunni  

Ai docenti della Scuola Secondaria 

 di Primo Grado 

Circolare 74 
 

Oggetto  :  Corso gratuito di Ginnastica Aerobica 

Si comunica che, a partire dal   di febbraio, sarà attivato un  corso di 

Ginnastica Aerobica gratuito che coinvolgerà 40 partecipanti: 

• 20 mamme e 20 alunne della scuola secondaria di I ° grado.  

Il corso si terrà nella palestra del plesso Ustica. 

I genitori interessati potranno aderire al corso utilizzando il modulo allegato, 

impegnandosi a pagare soltanto l’assicurazione contro infortuni e a presentare 

certificato medico per attività non agonistica.  

Se si avrà un numero superiore di richiesta verranno utilizzati dei criteri di 

selezione che si stabiliranno in caso sia necessario. 

Si darà priorità alle coppie Mamma Figlia 

Si invita i docenti coordinatori di classe a diffondere l’iniziativa comunicandola 

alle famiglie.  
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