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1.C. PRINCIPESSA ELENA. DI NAPOL|
Prot. 0002850 del 25/03/2021 Ai Docenti referenti di ed. alla salute,
01-11 (Uscita) di ed. fisica ed a tutti i docenti interessati

OGGETTO: Seminari diaggiornamento/formazione sul metodo Feldenkrais

Si invia in allegato nota relativa Seminari diaggiornamento/formazione sul metodo
Feldenkrais con il modulo di iscrizione corretto.

Verranno organizzate le seguenti due videoconferenze:
e “BENESSERE DELLA SCHIENA DA SEDUTI” lunedi 19.04.2021 dalle 15.00 alle ore 18.00;
e “APPRENDIMENTO E NEUROPLASTICITA”mercoledi 28.04.2021dalle 15.00 alle18.00.

La partecipazione ai seminari & totalmente gratuita, i docenti potranno iscriversi
inviando il modulo di adesione allegato, compilato digitalmente, ai seguenti indirizzi
e-mail:efsicilia@gmail.com;segreteria@fortefeldenkrais.it; entro mercoledi 31.03.2021.

E’ necessario, per la parte pratica, |'utilizzo di un tappetino, una coperta, un cuscino
rigido ed una normale sedia che non abbia braccioli e rotelle.

Il presente documento & hrmato digialmente
ai sensi del D Lgs. 322005 sanui. € norme
collegate e sostituisce il documento cartaceo
e la firma autografa
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