
 
Progetto nazionale “Scuola Attiva Kids” per la scuola primaria anno scolastico 2021/2022. 

 Per l’anno scolastico 2021/2022, il Ministero dell’istruzione (MI) e Sport e salute S.p.A. promuovono il 
progetto nazionale “Scuola Attiva Kids”. Il progetto prevede la collaborazione con le Federazioni Sportive 
Nazionali (FSN), con il Comitato Italiano Paralimpico (CIP) per favorire l’inclusione degli alunni con Bisogni 
Educativi Speciali e costituisce l’evoluzione di “Sport di Classe” realizzato negli scorsi anni. 

Il progetto è rivolto a tutte le classi della scuola primaria. 

Per la partecipazione è indispensabile inserire il progetto nel Piano Triennale dell’Offerta formativa (PTOF) 
dell’Istituto, con l’inclusione di due ore settimanali di Educazione fisica per tutte le classi di scuola primaria. 

E’  prevista la figura di un Tutor Sportivo che affiancherà per un’ora a settimana i docenti titolari delle classi 
4^ e 5^.  

CARATTERISTICHE GENERALI DEL PROGETTO 

 Il progetto, per l’anno scolastico 2021/2022, presenta le seguenti caratteristiche generali:  
 coinvolgimento di tutte le classi, dalla 1ª alla 5ª, delle scuole primarie  
- classi 1ª, 2ª e 3ª: per gli insegnanti di tali classi sono previsti incontri/webinar di informazione, 
schede didattiche per l’attività motoria degli alunni della fascia d’età 6-8 anni e supporto tecnico su 
quesiti relativi ai contenuti del kit didattico. Presupposto del progetto è consentire l’insegnamento 
dell’Educazione fisica per due ore settimanali, impartite dal docente titolare della classe. 
 - classi 4ª e 5ª: un’ora a settimana di orientamento motorio-sportivo tenuta da un Tutor 
in compresenza con il docente titolare della classe con il quale organizza l’ora settimanale di attività 
motorio-sportiva. L’altra ora settimanale di insegnamento dell’educazione fisica sarà impartita 
dall’insegnante titolare di classe. 
 - tutte le classi dalla 1ª alla 5ª: - fornitura di materiali per l’attività motoria da svolgere a scuola 
anche nei momenti di pausa, a casa o all’aperto insieme alla famiglia nel tempo ed in spazi 
extrascolastici;  
- realizzazione di una campagna su benessere e movimento con relativo contest in coerenza con le 
attività del progetto; - realizzazione dei Giochi di fine anno scolastico che si terranno entro il 
termine delle lezioni. 

Inoltre il Tutor: 

 collabora alla progettazione delle attività ludico motorie/sportive, alla programmazione iniziale, al 
coordinamento e alla realizzazione delle attività motorie e delle proposte sportive all’interno del Plesso 
scolastico, in stretto raccordo con gli insegnanti  



 
 fornisce agli insegnanti delle classi 1ª, 2ª e 3ª, laddove richiesti, chiarimenti metodologici – didattici sui 
materiali del progetto e sul percorso formativo per gli insegnanti;  

 garantisce, a partire dalla firma del contratto e secondo il calendario previsto in piattaforma, un’ora a 
settimana di orientamento motorio-sportivo per ciascuna classe 4ª e 5ª assegnata affiancando l’insegnante 
titolare di classe;  

 garantisce supporto metodologico per attività ludico motorie e sportive agli insegnanti per la 
realizzazione delle altre attività del progetto da svolgere in classe o in altri spazi scolastici; per attività 
motoria da svolgere a casa o all’aperto insieme alla famiglia nel tempo e negli spazi extrascolastici, 
collaborando all’organizzazione e all’impostazione iniziale delle attività secondo quanto previsto nei 
materiali didattici del progetto;  

 concorre a supporto del docente nella messa in atto di strategie per l’accessibilità, la partecipazione attiva 
e l'inclusione degli alunni con Bisogni Educativi Speciali (BES);  

 supporta la realizzazione della campagna su benessere e movimento e del relativo contest previsto in 
coerenza con le attività del progetto; - realizzazione dei Giochi di fine anno scolastico che si terranno entro 
il termine delle lezioni. 

 Al fine di fornire tutte le informazioni utili alla partecipazione al progetto sarà organizzato per le scuole 
interessate un webinar di presentazione il giorno 4 ottobre 2021.  


